Ni seirbhis éigeandala 24 uair n6 seirbhis
géarchéime i Mindspace Mayo.

Uaireanta
Nil aon tseirbhis féin, téacs na riomhphoist ar fail Oscailte

taobh amuigh d’uaireanta oifige.

Ma ta canamh uait, taobh amuigh de na huaireanta D? Luf“n """"""
seo, féach ar an liosta de sheirbhisi thios: Dé Mairt...........

Dé Céadaoin.... 9am-5pm

24 hour services Phone

Déardaoin........
Dé hAoine.........

Seirbhisi Eigeandala 999 n6 112

Tuilleadh eolais faoi na huaireanta oscailte ar fail ag

SELERERE 116 123

Seirbhis éisteachta do dhaoine ata uaigneach,
éadochasach né féinmharfach.

www.mindspacemayo.ie

Ta for-rochtain ar fail in lorras agus
i mBéal an Atha freisin!

Childline 1800 666 666

Line chabhrach runda do phaisti agus daoine 6ga e.

A

Ta slainte daoine MAIGH

Pieta House 1800 247 247 , ,
0ga tabhachtach. EO
Line chabhrach don té ata i mbaol féinmhara
no ata ag déileail leis an mbas de bharr féinmhara. >
| 5%, N M ] . . . ; 7 z P o ,
young people’s health matters  MAYO Is seirbhis tacaiochta runda i seo do dhaoine 6ga

- idir 15 agus 25 bliana d’aois.
Laghdaitear fadhb °
Market Square | Castlebar | Co. Mayo.

n uai r a rOi n ntear I,! (Between the Galway Roast & Brant Rock)
Is cinamh mor d'aon duine méa thugtar cluas éisteachta % 094 906 7001 & 094 904 4393

duit nuair a theastajonn sé uait.
&2 www.mindspacemayo.ie

.‘ L ™ info@mindspacemayo.ie
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Feabhsaigh 44

mheabharshlainte

Tacaiochtai Mindspace
do dhaoine 6ga:

- Comhairle agus tacaiocht ar fail

- Duine le labhairt leis, saor 6 bhreithiunas.
- Forbairt scileanna cinnteoireachta.

- Tacaiocht (imni, strus intinne, isle bri.)

Is i aidhm na heagraiochta na tacu le 4 - Canamh le seirbhisi eile a aimsid.

daoine 6ga (idir 15 agus 25) ata ag
Céard a chuirtear
ar fail ag Mindspace?

fu|aingt ar aon bhealach. Cinntionn Laithreain Ghréasain Usaideacha....

Mindspace go gcuirtear an tacaiocht OIS E L

Is Achmhainn Eolais nua ata ar fail ar line é seo.
Is é an bailiuchain is mé de sheirbhisi tacaiochta agus eolas ar

sSeo ar fé." de réir mar a theastaionn Sé chirsai meabharshléinte in Eirinn. Is &is iontach i le heolas a fhéil ar

cén chaoi tacaiocht a thabhairt duit féin agus na daoine ata gar duit.

- Comhairle agus treoir ar bhealai tacaiochta.
- Eolas agus treoru.

www.mayobewell.ie

Laithrean gréasain ata forbartha ag an Mayo Suicide Prevention
Alliance. Cabhraionn sé seo leat na seirbhisi tacaiochta agus
comhairleacha i Maigh Eo a aimsit agus a Usaid.

www.spunout.ie

Pobal idirghniomhach ar line é seo do dhaoine éga (16-25 bhliana
d’aois) le breis eolais a fhail ar sheirbhisi slainte agus comhairleacha
ina gceantar féin.

www.reachout.ie

Ta daoine 6ga in ann logail isteach agus comhra a dhéanamh leo beo
ar line né tuilleadh eolais a fhail faoi na seirbhisi tacaiochta a chu-
irtear ar fail.

www.childline.ie

Is seirbhis tacaiochta do dhaoine éga in am a ngatair é seo, ta eolas
ar fail ar na rudai is tabhachtai do dhaoine 6éga, chomh maith le
nascanna do sheirbhisi eile agus do ghripa tacaiochta meabharsh-
lainte ar line.
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